
  
 

 

 

 

 

【2月
がつ

20
は つ

日
か

（金
きん

）のこんだて】 

★むぎごはん ★ぎゅうにゅう 

★さばのかんこくやき  

★きりぼしだいこんとひじきのサラダ
さ ら だ

 

★やさいとたまごのスープ
す ー ぷ

 

「さばの韓
かん

国焼
こ く や

き」は、さばを香
かお

りのある香味
こ う み

野菜
や さ い

、

しょうゆ、さとうを合
あ

わせてつけて、辛味
か ら み

として、 

とうがらしを少
すこ

し加
くわ

えてから、オーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

きました。 

しょうが、にんにく、ねぎが香
かお

る、韓国風
かんこくふう

の味
あじ

つけです。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


