
  
 

 

 

 

 

【3月
がつ

9
ここの

日
か

（月
げつ

）のこんだて】 

★ちゅうかおこわ ★ぎゅうにゅう 

★にくだんごとはくさいのスープ 

★きりぼしだいこんのごまずサラダ 

今日
き ょ う

は「もち米
ごめ

」をつかった、「おこわ」です。 

いつも食
た

べているお米
こめ

は「うるち米
まい

」、おこわや、

おもちを作
つく

る時
とき

は「もち米
ごめ

」をつかいます。 

もち米
ごめ

には、もちもち感
かん

をだすための、

アミロペクチン
あ み ろ ぺ く ち ん

がたくさん入
はい

っています！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


