
  
 

 

 

 

 

【3月
がつ

10
と お

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★きんぴらドッグ ★ぎゅうにゅう 

★ポトフ ★さつまいもチップスサラダ 

 今日
き ょ う

は“きんぴら”をパンに、はさんで上
うえ

からチーズ

をかけて焼
や

きました。 

和
わ

のおかずとパンは合
あ

うの？とおどろいた人
ひと

もいた

かもしれません。きんぴらの甘辛
あまから

さとチーズの相性
あいしょう

が

合
あ

う、和食
わしょく

が苦手
に が て

な人
ひと

も食
た

べやすいパンに仕上
し あ

げまし

た！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


