
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 職員紹介については、個人情報保護の観点からホームページへの UPは控えさせていただきます。 

◆ まなびの教室について ◆ 
                                特別支援教室専門員 

   

今年度、まなびの教室は、１７人でスタートしました。 

  学校という集団の中で、子どもたちは、同年代の友達との生

活を楽しいと思う反面、緊張や我慢をするときもあります。うまく

対処することが難しいこともあります。それらは、成長していく中

で、解消されていくこともありますが、適時を捉え、適切な支援を

受けなければ、本人の困り感がますます大きくなってしまうことが

あります。 

 

「まなびの教室」は、 

・集団行動が苦手。友達とうまく関われない。 

・落ち着かず、ＴＰＯを考えず、自分のしたいことをしてしまう。 

・勝ち負け、順番にこだわり、負けると怒ってしまう。 

・やるべきことが複数あると、優先順位がわからない。 

・体の使い方が不器用で、ぎこちない動きである。  

等の困り感をもつ児童が学ぶ場です。 

 

まなびの教室の利用は、お子様の困り感が大きくならないうち

に開始することをお勧めします。一人一人に合ったプログラム通

して、健やかな成長を支援してまいります。 

お子様の様子で気になるようなことがありましたら、まずは、担

任までご相談ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

◆ 給食について ◆ 

栄養士 

給食は、子どもたちの健康の維持増進という目

的だけでなく、食事マナーを身に付ける場であった

り、食文化を学ぶ場であったりと、様々な意味をもっ

ています。 

花園小学校の給食は、旬の食材や地産地消とし

東京都産の食材を積極的に取り入れた献立を工

夫しています。 

近年の物価高騰の影響もあり、質を落とさず 

献立を立てるということに頭を悩ませる日々が続い

ていますが、ワゴンを下膳後、給食室まで届く子ど

もたちの「ごちそうさまでした」の声は、栄養士にと

って、とても励みになります。 

これからも調理員と協力し、「安全・安心でおい

しい給食」、そして、子どもたちの毎日の楽しみとな

るような給食作りに努めてまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 


