
  
 

 

 

 

 

【４月
がつ

22日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★麦
むぎ

ごはん      ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★さわらの西京
さいきょう

焼き
や き

 ★五目
ご も く

きんぴら 

★吉野
よ し の

汁
じる

 

今日
き ょ う

の魚
さかな

は「さわら」という名前
な ま え

の魚
さかな

です。さわら

は、漢字
か ん じ

で書
か

くと、魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

きます。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 

魚
さかな

の骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

魚
さかな

には、骨
ほね

があります。 

骨
ほね

がないことを確認
かくにん

してから、一口
ひとくち

ずつよくかんで食
た

べましょう。 


