
  
 

 

 

 

 

【４月
がつ

2 4
にじゅうよ

日
っか

（金
きん

）のこんだて】 

★いちごジャムサンド
じ ゃ む さ ん ど

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★春
はる

キャベツ
き ゃ べ つ

と鮭
さけ

のシチュー
し ち ゅ ー

 

★オニオンドレッシングサラダ
お に お ん ど れ っ し ん ぐ さ ら だ

 

 今日
きょう

のシチュー
し ち ゅ ー

には、「春
はる

キャベツ
き ゃ べ つ

」が入
はい

っています。春
はる

キャベツ
き ゃ べ つ

は

冬
ふゆ

のキャベツ
き ゃ べ つ

とちがい、食
た

べた時
とき

にみずみずしさがあります。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 

魚
さかな

の骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

今日
き ょ う

のシチュー
し ち ゅ ー

には、魚
さかな

が入
はい

っています。魚
さかな

には、骨
ほね

があります。 

骨
ほね

がないことを確認
かくにん

してから、一口
ひとくち

ずつよくかんで食
た

べましょう。 


