
  
 

 

 

 

 

【４月
がつ

30日
にち

（木
もく

）のこんだて】 

★中華
ちゅうか

丼
どん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

  

★ワンタン
わ ん た ん

のパリパリサラダ
ぱ り ぱ り さ ら だ

 

★不知火
し ら ぬ い

 

 不知火
し ら ぬ い

は、清見
き よ み

オレンジ
お れ ん じ

とポンカン
ぽ ん か ん

をかけ

合
あ

わせてできた品種
ひんしゅ

です。 

 不知火
し ら ぬ い

には、種
たね

があるので気
き

を付
つ

けて食
た

べ

てください。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


