
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

1
つい

日
たち

（金
きん

）のこんだて】 

★けんちんうどん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★磯
いそ

ポテト
ぽ て と

     ★抹茶
まっちゃ

蒸し
む し

パン
ぱ ん

 

 5月
がつ

2
ふつ

日
か

は“八十八夜
はちじゅうはちや

”です。八十八夜
はちじゅうはちや

と

は、立春
りっしゅん

から88日目
に ち め

にあたる日
ひ

のことをい

います。 

 みなさんは「夏
なつ

も近
ちか

づく、八十八夜
はちじゅうはちや

～♪」

という茶摘
ち ゃ つ

みの歌
うた

を知
し

っていますか？ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


