
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）のこんだて】 

★米
こめ

粉
こ

チキンカレーライス
ち き ん か れ ー ら い す

  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしのサラダ
さ ら だ

   ★セミノール
せ み の ー る

  

 ゴールデンウイーク
ご ー る で ん う い ー く

が終
お

わり、生活
せいかつ

リズム
り ず む

がくずれている人
ひと

は

いませんか？少
すこ

しずつ今
いま

までの生活
せいかつ

リズム
り ず む

にもどしていきましょ

う。一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、“早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん”

が大切
たいせつ

です！ 

 今日
き ょ う

のオレンジ
お れ ん じ

には種
たね

があります。飲
の

みこまないように気
き

を付
つ

けて食
た

べてください。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


