
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

12日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★車
くるま

ふと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 ★おかか梅
ばい

肉
にく

あえ 

 今日
き ょ う

のサラダ
さ ら だ

は、これからの暑
あつ

い季節
き せ つ

に 

ぴったりな、さっぱりとした味
あじ

です。 

 梅
うめ

のような酸
す

っぱい食
た

べ物
もの

は、からだの 

つかれをとったり、食欲
しょくよく

を高
たか

める効果
こ う か

があり

ます。そして、夏
なつ

バテ
ば て

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

もあります。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


