
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

1 4
じゅうよ

日
っか

（木
もく

）のこんだて】 

★コーンピラフ
こ ー ん ぴ ら ふ

    ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ツナ
つ な

じゃがオムレツ
お む れ つ

 ★ABC
えーびーしー

スープ
す ー ぷ

 

今日
き ょ う

のオムレツ
お む れ つ

で、使
つか

った卵
たまご

をぜんぶ合
あ

わせる

と約
やく

1 6 0
ひゃくろくじゅっ

個
こ

です。 

1 6 0
ひゃくろくじゅっ

個
こ

の卵
たまご

を調理員
ちょうりいん

さん一人
ひ と り

で割
わ

り、 

そして、その 卵
たまご

を鉄板
てっぱん

に流
なが

しいれて焼
や

き、

一つ一つ
ひ と つ ひ と つ

ていねいに切
き

りました！ 

おいしく食
た

べてもらえるとうれしいです。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


