
 

６月
がつ

になりました。梅雨
つ ゆ

をむかえるとじめじめとした天気
て ん き

が続
つづ

きます。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「歯
は

をじょうぶにしよう」      

 みなさんは、１回
かい

の食事
しょくじ

で何回
なんかい

食
た

べ物
もの

をかんで食
た

べていますか？よくかんで食
た

べると食
た

べ物
もの

を 

よく味
あじ

わって食
た

べられるようになるので、食事
しょくじ

がもっとおいしくなります！ 

そして、６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

える『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るためには、よくかむことが大切
たいせつ

です。そして食
た

べたあとは、しっかりと歯
は

をみがき、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。給 食
きゅうしょく

でも、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

中
ちゅう

には、よくかむ食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します。 

いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく・楽
たの

しく食事
しょくじ

ができるように歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

～合言葉
あいことば

は、「ひみこの歯
は

がいーぜ！」～ 

卑弥呼
ひ み こ

は、現代
げんだい

の人
ひと

の約
やく

６倍
ばい

は食
た

べ物
もの

をかんで食事
しょくじ

をしていたそうです！ 
ひ…肥満

ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 【満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が働
はたら

いて、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます】   

み…味覚
み か く

の発達
はったつ

【よくかんで味
あじ

わうことで、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかります】   

こ…言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきり【口
くち

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

を使
つか

うため表 情
ひょうじょう

が豊
ゆた

かになります】 

の…脳
のう

の発達
はったつ

 【脳
のう

細胞
さいぼう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にして、記憶力
きおくりょく

と集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めます】 

は…虫歯
む し ば

を防
ふせ

ぐ【よくかむとだ液
えき

がたくさん出
で

て、口
くち

の中
なか

をきれいにします】 

が…がんの予防
よ ぼ う

【だ液
えき

には身体
か ら だ

を健康
けんこう

にする働
はたら

きがあります】 

いー…胃腸
いちょう

の働
はたら

きを促進
そくしん

【消化
しょうか

酵素
こ う そ

がたくさん出
で

て、消化
しょうか

を助
たす

けます】 

ぜ…全身
ぜんしん

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

【よくかむことで、筋力
きんりょく

のアップにつながります】 
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