
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

20
は つ

日
か

（水
すい

）のこんだて】 

★きなこ揚
あ

げパン
ぱ ん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★和風
わ ふ う

ポトフ
ぽ と ふ

   ★ツナサラダ
つ な さ ら だ

 

今日
き ょ う

のポトフ
ぽ と ふ

のスープ
す ー ぷ

は、“かつおぶし”

からとった和風
わ ふ う

のスープ
す ー ぷ

と、“鶏
とり

の骨
ほね

” 

（トリガラ
と り が ら

）からとった洋風
ようふう

のスープ
す ー ぷ

の 

2種類
しゅるい

を混
ま

ぜ合
あ

わせました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


