
  
 

 

 

 

 

【5月
がつ

26日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★ジャージャン
じ ゃ ー じ ゃ ん

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★じゃがいもの中華風
ちゅうかふう

ごまあえ 

★冷凍
れいとう

みかん  

冬
ふゆ

が旬
しゅん

のみかんを、夏
なつ

でも食
た

べられるようにと、 

作
つく

られたのが、冷凍
れいとう

みかんです。 

こおらせても、いつも食
た

べているみかんと同
おな

じ

ような味
あじ

にするために、たくさんの研究
けんきゅう

がおこな

われたそうです。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


