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	6月号
	令和8年６月10日

	すこやか通信
	　新宿区立花園小学校　 　　校　　長　青木　千恵 　　養護教諭
	6月10日は「こどもの目の日」
	未来の視力は、今日の習慣から
	熱中症対策の落とし穴
	今月のひとこと
	「こどもの目の日」に関連して、保健給食委員会の児童と一緒に、各クラスで目のストレッチ体操を紹介する予定です。 お子さんからどんな体操だっ たか聞いていただき、是非 ご家族皆さんでトライしてみ てください♪



