
 

毎日
まいにち

、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、寝不足
ね ぶ そ く

になったりします。 

暑
あつ

さに負
ま

けないためには、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとることや十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、汗
あせ

をかいていな

くても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることがとても大切
たいせつ

です。 

7月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：～好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

はありますか？だれにでも好
す

きな食
た

べ物
もの

や苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

があると 

思
おも

いますが、どんな食
た

べ物
もの

にもそれぞれ栄養
えいよう

があります。バランスよく栄養
えいよう

をとることは、 

元気
げ ん き

に過
す

ごすため、成長
せいちょう

のためにもとても大切
たいせつ

です。 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

も、いろいろな栄養
えいよう

がとれるように考
かんが

えて作
つく

られています。 

 

 

給食だより 令和 8年 7月 

新宿区立花園小学校 

校 長 青木 千恵 

栄養士 野呂 遥夏 

ごはん・パン・めん 

（黄色
き い ろ

のグループ） 

体
からだ

をうごかす力
ちから

になる 

牛乳
ぎゅうにゅう

・肉
にく

・魚
さかな

・ 

     卵
たまご

・豆
まめ

  

（赤色
あかいろ

のグループ）  

体
からだ

をつくる 

もとになる 

野菜
やさい

・果物
くだもの

 

（緑 色
みどりいろ

のグループ） 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 

ととのえる 


