
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

）のこんだて】 

★バターライス
ば た ー ら い す

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★チリコンカン
ち り こ ん か ん

 ★ワンタン
わ ん た ん

のパリパリサラダ
ぱ り ぱ り さ ら だ

 

 ６月
がつ

になりました。これから気温
き お ん

が高
たか

くなり、

体
からだ

が疲
つか

れやすくなる時期
じ き

です。 

 こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる・ 

ごはんをしっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


