
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

3
みっ

日
か

（水
すい

）のこんだて】 

★ジャージャー
じ ゃ ー じ ゃ ー

めん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★じゃが丸
まる

くん   ★不知火
し ら ぬ い

 

今日
き ょ う

は、蒸
む

したじゃがいもを、つぶして衣
ころも

をつけて

油
あぶら

であげた“じゃが丸
まる

くん”です！ 

大
おお

きいので少
すこ

しずつ、よくかんで食
た

べてください。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


