
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

4
よ

日
っか

（木
もく

）のこんだて】 

★麦
むぎ

ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★さばのごまみそ焼
や

き  

★野菜
や さ い

とツナ
つ な

のマヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え ★すまし汁
じる

 

今日
きょう

のすまし汁
じる

は、かつおぶしで“だし”をとって 

います。すまし汁
じる

には、調 味 料
ちょうみりょう

が少
すこ

ししか入
はい

ってい

ないので、だしのおいしさを感
かん

じることができます！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


