
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

8
よう

日
か

（月
げつ

）のこんだて】 

★スパゲッティミートソース
す ぱ げ っ て ぃ み ー と そ ー す

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ポテト
ぽ て と

とひよこ豆
まめ

のサラダ
さ ら だ

 ★河内晩柑
かわちばんかん

 

 河内晩柑
かわちばんかん

は、春
はる

から夏
なつ

にかけて収穫
しゅうかく

できる 

みかんで、さわやかな風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

です。 

 今日
き ょ う

の河内晩柑
かわちばんかん

には、種
たね

が入
はい

っていることが 

あります。気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


