
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

10
と お

日
か

（水
すい

）のこんだて】 

★黒砂糖
く ろ ざ と う

パン
ぱ ん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★マカロニグラタン
ま か ろ に ぐ ら た ん

 

★かぶとキャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

 

 グラタン
ぐ ら た ん

は、フランス
ふ ら ん す

で生
う

まれた料理
りょうり

で、 

“グラタン
ぐ ら た ん

”という言葉
ことば

には“こげめをつける”や

鍋
なべ

についた“おこげ”という意味
い み

があります。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


