
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

16日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★衣笠
きぬがさ

丼
どん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の炊
た

いたん 

★伊那
い な

華
か

のりんごジュース
じ ゅ ー す

で作
つく

ったゼリー
ぜ り ー

 

今日
き ょ う

のメニューは、日本
に ほ ん

の京都
きょうと

で昔
むかし

から食
た

べられてきた

料理
りょうり

を再現
さいげん

してみました。“炊
た

いたん”とは、関西
かんさい

では、 

“煮
に

る”という意味
い み

で、今日
き ょ う

の炊
た

いたんも、じっくり大
おお

きな

釜
かま

で煮
に

ました！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


