
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

1 9
じゅうく

日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★ポテトパン
ぽ て と ぱ ん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ツナサラダ
つ な さ ら だ

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

入
い

りフルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

 

 今日
き ょ う

のパン
ぱ ん

の中
なか

には、マッシュポテトサラダ
ま っ し ゅ ぽ て と さ ら だ

が

入
はい

っています。 

 マッシュポテト
ま っ し ゅ ぽ て と

とは、すりつぶした“じゃがい

も”のことです。今日
き ょ う

のマッシュポテト
ま っ し ゅ ぽ て と

は給 食 室
きゅうしょくしつ

でじゃがいもを、蒸
む

してつぶしました！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


