
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

2 4
にじゅうよ

日
っか

（水
すい

）のこんだて】 

★シュガートースト
し ゅ が ー と ー す と

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ペルケルト
ぺ る け る と

    ★コールスローサラダ
こ ー る す ろ ー さ ら だ

 

 ペルケルト
ぺ る け る と

とは、お肉
にく

とパプリカ
ぱ ぷ り か

が入
はい

っ

ているシチュー
し ち ゅ ー

のことで、ハンガリー
は ん が り ー

の

代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

です。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


