
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

26日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★梅
うめ

じゃこごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそバター
ば た ー

肉
にく

じゃが ★野菜
や さ い

のからしあえ 

 6月
がつ

11日
にち

は“入梅
にゅうばい

”でした。入梅
にゅうばい

は、植物
しょくぶつ

の梅
うめ

の実
み

が黄色
き い ろ

く熟
じゅく

し始
はじ

め、雨
あめ

が降
ふ

り始
はじ

める

季節
き せ つ

のことをいいます。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


