
  
 

 

 

 

 

【6月
がつ

30日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★カレー
か れ ー

うどん   ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★野菜
や さ い

のおかかあえ ★黒砂糖
く ろ ざ と う

蒸
む

しパン
ぱ ん

 

 カレーライス
か れ ー ら い す

を作
つく

るときは、“鶏
とり

ガラパック
が ら ぱ っ く

” 

から“だし”をとりますが、カレー
か れ ー

うどんを作
つく

る 

ときは“かつおぶし”から“だし”をとっていま

す。 

 具材
ぐ ざ い

もカレーライス
か れ ー ら い す

のときとはちがい、今日
き ょ う

は

キャベツ
き ゃ べ つ

や油
あぶら

揚
あ

げが入
はい

っています。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


