
  
 

 

 

 

 

【7月
がつ

1
つい

日
たち

（水
すい

）のこんだて】 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★小松菜
こ ま つ な

入
い

り卵焼
たまごや

き 

★和風
わ ふ う

おろしドレッシングサラダ
ど れ っ し ん ぐ さ ら だ

 

★豆乳
とうにゅう

仕立
じ た

てのみそ汁
しる

 

 7月
がつ

になりました。もうすぐ夏休
なつやす

みですね。 

これからどんどん気温
き お ん

が高
たか

くなり、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き

ます。給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

そして、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずにしましょう。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


