
  
 

 

 

 

 

【7月
がつ

2
ふつ

日
か

（木
もく

）のこんだて】 

★クファジューシー
く ふ ぁ じ ゅ ー し ー

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★にんじんシリシリ
し り し り

 ★イナムドゥチ
い な む ど ぅ ち

汁
じる

  

今日
き ょ う

は、沖縄
おきなわ

で昔
むかし

から食
た

べられてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

の

献立
こんだて

です。 

 イナムドゥチ
い な む ど ぅ ち

汁
じる

は、もともとはイノシシ
い の し し

のお肉
にく

を使
つか

っ

た甘
あま

めの味
あじ

わいの汁物
しるもの

でした。今日
き ょ う

は、いつもより 

白
しろ

みそを多
おお

く使
つか

い、甘
あま

めの汁物
しるもの

に仕上
し あ

げました。お肉
にく

は

鶏肉
とりにく

が入
はい

っています。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


