
  
 

 

 

 

 

【7
しち

月
がつ

7
なの

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★ハヤシライス
は や し ら い す

    ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ひよこ豆
まめ

のサラダ
さ ら だ

  ★バレンシアオレンジ
ば れ ん し あ お れ ん じ

 

 冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえる柑橘類
かんきつるい

が多
おお

いですが、

バレンシアオレンジ
ば れ ん し あ お れ ん じ

は、夏
なつ

に旬
しゅん

をむかえます。 

 日本
に ほ ん

のスーパー
す ー ぱ ー

に出回
で ま わ

っている

バレンシアオレンジ
ば れ ん し あ お れ ん じ

の9割
わり

以上
いじょう

が外
がい

国産
こくさん

のもので

すが、今日
き ょ う

は貴重
きちょう

な国産
こくさん

のバレンシアオレンジ
ば れ ん し あ お れ ん じ

で

す！種
たね

があるので気
き

を付
つ

けて食
た

べてください。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


