
  
 

 

 

 

 

【7
しち

月
がつ

8
よう

日
か

（水
すい

）のこんだて】 

★チリビーンズドッグ
ち り び ー ん ず ど っ ぐ

 ★牛乳 

★ポトフ
ぽ と ふ

 ★フルーツ
ふ る ー つ

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

 

 “ポトフ
ぽ と ふ

”は、お肉
にく

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだフランス
ふ ら ん す

の

スープ
す ー ぷ

です。 

 今日
き ょ う

は、野菜
や さ い

を長
なが

い時間
じ か ん

じっくりと煮込
に こ

んだので、

野菜
や さ い

のおいしい味
あじ

（うま味
み

）がしっかりスープに 

しみこんでいます！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


