
  
 

 

 

 

 

【7
しち

月
がつ

9
ここの

日
か

（木
もく

）のこんだて】 

★こぎつねごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★焼
や

きししゃも  ★野菜
や さ い

のごま和
あ

え 

★とうがんのすまし汁
じる

 

 今日
き ょ う

のすまし汁
じる

には“冬瓜
とうがん

”という野菜
や さ い

が入
はい

っていま

す。冬瓜
とうがん

は漢字
か ん じ

で書
か

くと“冬
ふゆ

”に“瓜
うり

”と書
か

きます。 

冬瓜
とうがん

は、夏
なつ

の野菜
や さ い

ですが、長
なが

く保
ほ

存
ぞん

することができ、

冬
ふゆ

までおいしく食
た

べることができるので、冬
ふゆ

という漢字
か ん じ

が使
つか

われるようになったそうです。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


