
 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。気温
き お ん

が上
あ

がると、食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。給 食 室
きゅうしょくしつ

も気温
き お ん

が高
たか

くなってきているので、十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて調理
ちょうり

を行
おこな

っています。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

！ 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

は、食
た

べたものが原因
げんいん

で腹痛
ふくつう

や発熱
はつねつ

などの 症 状
しょうじょう

が出
で

ることです。一年
いちねん

を通
とお

して

食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

していますが、最近
さいきん

では夏場
な つ ば

は細菌性
さいきんせい

の食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く、冬場
ふ ゆ ば

はウイルス性
せい

の

食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

しています。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

を覚
おぼ

えて食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぎましょう！ 

【食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

：つけない・ふやさない・やっつける】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

・夏休
なつやす

み明
あ

け、最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

は9月
がつ

1
つい

日
たち

です。ランチマットを忘
わす

れずに持
も

ってきて 

ください。 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスクを使用
しよう

しますので、持
も

たせるようお願
ねが

いいたします。 

・白衣
はくい

を持
も

ち帰
かえ

ったご家庭
かてい

では、洗濯
せんたく

・アイロンがけをし、夏休
なつやす

み明
あ

け忘
わす

れずに 

持
も

たせるようにしてください。ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
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つけない 

ごはんを食
た

べる前
まえ

、 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

などは 

せっけんを使
つか

い、手
て

洗
あら

いを 

する。 

 

×洗
あら

っていない汚
よご

れた手
て

から菌
きん

が

付着
ふちゃく

します。 

お知らせ 

ふやさない 

買
か

い物
もの

の後
あと

の食材
しょくざい

はすぐに 

冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れる。 

料理
りょうり

が残
のこ

ったときは、冷蔵庫
れいぞうこ

に

入
い

れて早
はや

めに食
た

べる。 

 

×室温
しつおん

に放置
ほ う ち

すると菌
きん

が 

増
ふ

えます。 

やっつける 

多
おお

くの菌
きん

は熱
ねつ

に弱
よわ

いため、 

食品
しょくひん

の中心部
ちゅうしんぶ

まで十分
じゅうぶん

に 

加熱
か ね つ

する。 

 

 

×しっかり加
か

熱
ねつ

をしていない 

肉
にく

などに菌
きん

がいます。 


