
  
 

 

 

 

 

【7
しち

月
がつ

15日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★黒砂糖
く ろ ざ と う

パン
ぱ ん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★じゃがいもとなすのミートグラタン
み ー と ぐ ら た ん

 

★野菜
や さ い

スープ
す ー ぷ

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の“じゃがいも・玉
たま

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

”は

東京都
とうきょうと

日野市産
ひ の し さ ん

、“なす”は東京都
とうきょうと

稲城市
い な ぎ し

産
さん

です。 

新宿区
しんじゅくく

には 畑
はたけ

がありませんが、東京都
とうきょうと

の練馬区
ね り ま く

や

多摩
た ま

地域
ち い き

には畑
はたけ

があります。農家
の う か

の方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、いただきますのあいさつをしましょう！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


