
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

3
み

日
っか

（木
もく

）のこんだて】 

★はちみつレモントースト
れ も ん と ー す と

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 ★チリコンカン
ち り こ ん か ん

 

★ワンタン
わ ん た ん

のパリパリサラダ
ぱ り ぱ り さ ら だ

 

今日
き ょ う

は、はちみつとレモン
れ も ん

を混
ま

ぜ合
あ

わせたソース
そ ー す

をパン
ぱ ん

に 

塗
ぬ

って焼
や

きました。レモン
れ も ん

果 汁

かじゅう

が入

はい

っているので、 

あますぎず、さっぱりとしたトーストに仕上

し あ

がっています。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


