
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

4
よ

日
っか

（金
きん

）のこんだて】 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

  

★さばのごまつけ焼
や

き 

★切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とひじきのサラダ
さ ら だ

 ★すいとん 

9月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、冷蔵庫
れいぞうこ

が使
つか

えなくても常温
じょうおん

 

（いつもの部屋
へ や

の温度
お ん ど

）で保存
ほ ぞ ん

することができる“切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

”や“ひじき”を

使
つか

ったサラダ
さ ら だ

です。 

汁物
しるもの

に入
はい

っている“すいとん（一口
ひとくち

サイズ
さ い ず

の白
しろ

っぽいおだんご）”は、もちもち 

しているので飲
の

み込
こ

まないようによくかんで、気
き

を付
つ

けて食
た

べてください。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 すいとん 


