
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

7
なの

日
か

（月
げつ

）のこんだて】 

★わかめごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★鶏肉
とりにく

のマーマレード
ま ー ま れ ー ど

焼
や

き 

★野菜
や さ い

のごま酢
ず

あえ ★けんちん汁
じる

 

マーマレード
ま ー ま れ ー ど

を加
くわ

えてお肉
にく

を焼
や

くことで、

お肉
にく

のくさみを消
け

して、お肉
にく

をやわらかく 

焼
や

き上
あ

げてくれる効果
こ う か

があります。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


