
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

8
よう

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★菊花
き っ か

ずし       ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ちくわのいそべ揚
あ

げ ★とうがんのすまし汁
じる

 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」です。この日
ひ

は菊
きく

の

花
はな

をかざったりして、長
なが

生
い

きや病気
びょうき

をしないよう

にお願
ねが

いをします。 

今日
き ょ う

のごはんには“菊
きく

の花
はな

びら”が入
はい

っていて、

花
はな

びらは食
た

べることができます！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


