
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

10
と お

日
か

（木
もく

）のこんだて】 

★ツナ
つ な

と夏
なつ

野菜
や さ い

のトマトスパゲッティ
と ま と す ぱ げ っ て ぃ

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★生
なま

バジルドレッシングサラダ
ば じ る ど れ っ し ん ぐ さ ら だ

 

★りんご 

 バジル
ば じ る

は「しそ」の仲間
な か ま

です。リラックス
り ら っ く す

効果
こ う か

や食欲
しょくよく

をアップ
あ っ ぷ

させる効果
こ う か

があります。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


