
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

1 4
じゅうよっ

日
か

（月
げつ

）のこんだて】 

★胚芽
は い が

パン
ぱ ん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★タンドリーフィッシュ
た ん ど り ー ふ ぃ っ し ゅ

 

★じゃがいも入
い

りサラダ
さ ら だ

 

★卵
たまご

とコーン
こ ー ん

のスープ
す ー ぷ

 

 タンドリーフィッシュ
た ん ど り ー ふ ぃ っ し ゅ

は、カレー
か れ ー

粉
こ

などの香辛料
こうしんりょう

と

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

などの調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせた液体
えきたい

に魚
さかな

を漬
つ

け

て、オーブン
お ー ぶ ん

で焼
か

く料理
りょうり

です。 

 今日
き ょ う

の魚
さかな

は“さわら”です。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


