
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

2 4
にじゅうよ

日
っか

（木
もく

）のこんだて】 

★セサミ
せ さ み

パン
ぱ ん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★2種
しゅ

のおいもグラタン
ぐ ら た ん

 

★野菜
や さ い

たっぷりスープ
す ー ぷ

 

 秋
あき

は、お芋
いも

が 旬
しゅん

をむかえます。今日
き ょ う

のグラタン
ぐ ら た ん

には、2種類
しゅるい

のおいもが入
はい

っています。 

今日
き ょ う

の 2種類
しゅるい

のお芋
いも

は“さつまいも・じゃがい

も”です！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


