
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

25日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★五目
ご も く

ごはん     ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★焼
や

きししゃも   ★野菜
や さ い

のゆかりがけ 

★いものこ汁
じる

 

 今年
こ と し

の中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は今日
き ょ う

、9月
がつ

25日
にち

です。中 秋
ちゅうしゅう

の

名月
めいげつ

は、一年
いちねん

の中
なか

で月
つき

が一番
いちばん

きれいに見
み

える日
ひ

です。 

里芋
さといも

が収穫
しゅうかく

される時期
じ き

でもあることから“芋
いも

名月
めいげつ

”

ともいわれています。今日
き ょ う

は、里芋
さといも

を使
つか

った“いものこ

汁
じる

”を作
つく

りました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


