
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

2 9
にじゅうく

日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★ツナコーンピラフ
つ な こ ー ん ぴ ら ふ

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

  

★さつまいもチップスサラダ
ち っ ぷ す さ ら だ

 

★トマトスープ
と ま と す ー ぷ

 

今日
きょう

のピラフ
ぴ ら ふ

は、 給 食 室
きゅうしょくしつ

で具
ぐ

を 作
つく

ってから

一 生 懸 命
いっしょうけんめい

、大
おお

きな釜
かま

でごはんと具
ぐ

を混
ま

ぜました！ 

おいしく食
た

べてもらえたらうれしいです。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


