
  
 

 

 

 

 

【9月
がつ

30日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★ジャージャー
じ ゃ ー じ ゃ ー

めん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

  

★じゃがいもの中華風
ちゅうかふう

ごま和
あ

え 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

入
い

りフルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

 

ジャージャー
じ ゃ ー じ ゃ ー

めんは、中国
ちゅうごく

の代表的
だいひょうてき

な「めん

料理
りょうり

」の 1つです。今日
き ょ う

の肉
にく

みそには、肉
にく

以外
い が い

に

も、にんじん・たまねぎ・干
ほ

ししいたけなどの細
こま

か

くした野菜
や さ い

が入
はい

っています。最後
さ い ご

に、ごま油
あぶら

を 

いれて仕上
し あ

げの味付
あ じ つ

けをしています。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


