
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

5
いつ

日
か

（月
げつ

）のこんだて】 

★あんかけチャーハン
ち ゃ ー は ん

   ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★切干
きりぼし

大根
だいこん

の中華風
ちゅうかふう

サラダ
さ ら だ

 ★柿
かき

 

 今日
き ょ う

は、秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

“柿
かき

”です。柿
かき

には、

ビタミン
び た み ん

C
しー

がたくさん入
はい

っているので風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

にぴったりです。 

 そして柿
かき

の種類
しゅるい

は、日本
に ほ ん

では1000
せ ん

種類
しゅるい

以上
いじょう

 

あるそうです！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


