
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

6
むい

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★ガーリックトースト
が ー り っ く と ー す と

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★トマトシチュー
と ま と し ち ゅ ー

    ★コーンサラダ
こ ー ん さ ら だ

 

 今日
き ょ う

は、細
こま

かく切
き

った“にんにくとパセリ
ぱ せ り

”を

バター
ば た ー

に混
ま

ぜ、パン
ぱ ん

にぬって焼
や

きました。 

 香
かお

りもよく、食欲
しょくよく

をそそるトースト
と ー す と

です！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


