
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

7
なの

日
か

（水
すい

）のこんだて】 

★ごはん       ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★いわしのさんが焼
や

き 

★野菜
や さ い

のごまあえ   ★呉
ご

汁
じる

  

“いわしのさんが焼
や

き”は、いわしのすり身
み

と、 

みそをあわせて作
つく

る魚
さかな

のハンバーグ
は ん ば ー ぐ

のような料理
りょうり

です。 

とれたての魚
さかな

をみそと一緒
いっしょ

にたたいてつくる、 

“なめろう”という料理
りょうり

を、山
やま

の家
いえ

では焼
や

いて食
た

べるの

で、“山家
さ ん が

焼
や

き”という名前
な ま え

になりました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


