
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

8
よう

日
か

（木
もく

）のこんだて】 

★チキンライス
ち き ん ら い す

   ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ツナポテト
つ な ぽ て と

のチーズ
ち ー ず

焼
や

き 

★キャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

 

ツナ
つ な

は、まぐろやかつおを加工
か こ う

して作
つく

った缶詰
かんづめ

やパウチ
ぱ う ち

の食品
しょくひん

です。 

まぐろは、生
う

まれたときから一度
い ち ど

も止
と

まること

なく、ずっと泳
およ

ぎ続
つづ

けるそうです！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


