
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活目標 すすんで働こう。 

安全目標 安全に掃除をしよう。 

保健目標 正しい姿勢を身に付けよう。 

給食目標 感謝の気持ちで食事をしよう。 

新宿区立花園小学校  学校だより 

第３４９号 

令和８年１１月 

ひらめく「言葉」、実感する「からだ」 

                                                                                 校長  青木 千恵 

今年、２日間に渡り開催いたしました運動会では、子どもたちが仲間と互いに励まし合い、力いっぱい表現や競技に 

取り組む姿が見られ、大きな成長を感じることができました。保護者・地域の皆様の温かいご声援と多大なご協力に、

心より感謝申し上げます。 

  さて、先日、教職員の指導研究資料の中で、「からだと言葉と学びの関係」について書かれた興味深い記事を目に

しました。伝統芸能の世界で使われるイメージを広げる「言葉」が、教わる側の主体的で深い理解を引き出していると

いう内容でした。記事によると、日本舞踊で扇を持ち上げる際、「右上４５度に上げなさい。」ではなく「天から舞い降り

てくる雪を受けるように。」と伝えるそうです。弟子は「どういうことだろう？」と問いを抱き、雪の情景を思い浮かべなが

ら、優しく手を差し述べる感覚を自らのからだで納得していきます。指導者が抽象的な言葉で問いへと誘い、学習者が

自ら考えて実感に伴う理解にたどり着くことの大切さが述べられていました。 

この記事の内容は、まさに本校の日常的な学習場面に重なる大切な学びの姿です。もちろん、発達段階に応じて基

本となるポイントを丁寧に伝えつつ、子どもたちのイメージや感覚を広げる言葉掛けも大切にしています。 

例えば、低学年の新出漢字の学習で「ここでピタッ」「最後はシュッ」「角はカックン」と伝えたり、空中に指で大きく

書いたりするとき、子どもたちは音の響きや感覚から力加減を自ら調整していきます。運動会「ソーラン節の練習」では

「大きい波に負けないよう、力一杯 舟を漕ごう。」と言葉を添えると、「踏ん張らなければ」「力の入れどころはここ！」

と、自ら想像を膨らませて全身で表現する姿が見られました。音楽の歌唱でも「スカイツリーに虹を掛けるよ。」と伝える

と、息遣いや声の響きを感じ取り、自分なりに考え、根拠をもって表現しようとします。 

子どもたちと「なぜだろう？」「どうしたらよいかな？」と問いを共有し、自ら試して納得していくプロセスを私たちは大

切にしたいと考えます。言葉とからだが結びついた実感のある学びは、一人ひとりの「わかった！できた！」という確かな

手応えや自己肯定感につながります。子どもたちが共に学び合い、それぞれの良さや可能性を大切に伸ばしていける

よう、温かく伴走してまいります。今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

～子どもたちの様子は HP（学校生活）にも掲載しています。 https://www.shinjuku.ed.jp/es-hanazono/index.html ～ 



 

 

 

日 曜 朝 ＳＣ 全校に関わる行事等 
各学年の行事など 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 新苑 

1 日           

2 月 全 区 

読書月間始・委員会⑦(11月)・
GAC(5年) 

生活科見学予備日（１年） 

生活科

見学 

予備日 

  花プロ 
ＧＡＣ 

委員会 
委員会 委員会 

3 火    文化の日        

4 水 安 都 安全指導⑦        

5 木 体 区 

学校公開・ 
ブラインドサッカー(4年) 
情報モラル教育(5年) 

ブラッシング指導（１，２年、新苑） 

ブラッシング

指導 

ブラッシング

指導 
 

ブラインド

サッカー 

情報 

モラル 
 

ブラインドサッカー

（４年） 

情報モラル（５年） 
ブラッシング指導 

6 金 読  セーフティ教室(全)・図書ボランティア        

7 土 読  

学校公開終 
避難訓練⑦ 
地域防災訓練 

       

8 日             

9 月    振替休業日        

10 火 読  ALT        

11 水 児 都          

12 木 遊 区 就学時健康診断        

13 金 読  
校外学習（３、４年） 
伝統文化教育（6年) 

  
校外 

学習 

校外 

学習 
 

伝統文化

教育 

校外学習（３・４年） 

伝統文化教育（６年） 

14 土             

15 日             

16 月 全  クラブ⑧    クラブ クラブ クラブ クラブ 

17 火 読  縦割り班遊び（昼）・ALT        

18 水 遊 都          

19 木 音 区 報告会前日準備（５，６年）     前日準備 前日準備 前日準備 

20 金 読  令和８年度 新宿区教育課題モデル校・園「架け橋プログラム」報告会 授業公開    授業公開   

21 土             

22 日             

23 月    勤労感謝の日        

24 火 読  ALT        

25 水 遊 都 
オンライン工場見学（５年） 

聴導犬（４年) 
   

聴導犬

授業 

オンライン 

工場見学 
 

工場見学（５年Ｉ 

聴導犬（４年） 

26 木 体  
生活科見学（２年） 
持久走月間（１２月） 

 
生活科

見学 
    

生活科見学

（２年） 

27 金 読 区         

28 土             

29 日             

30 月 全  

委員会⑧(12月) 
笑顔と学びの体験活動プロジェクト 

GAC(5年) 

   花プロ 
ＧＡＣ 

委員会 
委員会 委員会 

【１１月の行事予定・各学年の予定】 
【朝活動】全校朝会  朝読書  安全指導  体育朝会  児童集会  音楽朝会  朝遊び  始業式 
ＳＣ：スクールカウンセラー来校日 （月・木：区ＳＣ 、水：都ＳＣ） 面談予約可能時間 １０：００～１６：００ 

令和 8年度 新宿区教育課題モデル校・園 「架け橋プログラム」報告会 

令和 8年 １１月２０日（金） １３：３０～１６：３０ 

当日は１年１組と５年１組が授業を行います。 

※下校時刻については、各学年のお知らせをご確認ください。保護者の方の参観はできません。 



 

【１年の窓】 

初めての運動会。温かいご声援をたくさん 

いただき、ありがとうございました。 

生活科では、「どんぐりランド」を作っています。「集めた

木の実や葉などを使って、楽しく遊ぼう！」と子どもたちは、

張り切っています。使い終わった箱やカップ、段ボール等、

遊びに使えそうなものがありましたら、袋に入れて持たせ

てください。国語では、「くじらぐも」の学習をした後に、自

分の絵を描いてくじらぐもに乗せました。 

◆令和８年度 新宿区教育課題モデル校・園「架け橋プログラム」  

  １１月２０日（金）５校時に、授業公開を行います。 

（保護者の方の参観はできません） 

【2年の窓】 

運動会では、たくさんの応援、ありがとうございました。

練習では、自分の踊りや走りを頑張る姿はもちろんのこ

と、1年生を優しくサポートする姿も見られました。かっこよ

く、頼もしい姿でした。 

 

≪お知らせ≫ 

・ 11月 26日（木）生活科見学について 

  新宿中央公園に行き、身の回りの自然について学習し

ます。詳細は後日、改めてご連絡いたします。 

【3年の窓】 

  運動会では、お忙しい中たくさんの声援をいただきました。

ありがとうございました。練習の時から一生懸命頑張った３年

生、この経験を１１月からの学校生活にも役立ててほしいと思

います。今月もよろしくお願いします。  

★マスクを持たせてください。給食当番の有無にかかわらず、

ランドセルに２～３枚のマスクを入れておいてください。 

 

【4年の窓】 

  運動会は、家族のみなさんの力強いご声援ありがとうござ

いました。子どもたちは全力で頑張りました！！ 11月の学校

公開では、ブラインドサッカー、内藤とうがらしのデザートコン

クール、地域防災訓練など、普段はできない貴重な活動がた

くさんありますので、ぜひ、ご参観ください。  

【５年の窓】 

運動会への温かいご声援、ありがとうございました。

当日は、一人一人が練習の成果を発揮し、全力で取り

組む姿が見られました。ご家庭でのお子さんへの励まし

や体調管理等、保護者の皆様の支えがあったからこそ

です。次は、文化的行事である「展覧会」に向けて作品

作りに励んでいきます。 

◆11月の「ＧＡＣ」の活動について 

 ①11月  2日（月）※菊花展見学 

 ②11月 30日（月）※長袖・長ズボン、軍手 

◆令和８年度 新宿区教育課題モデル校・園「架け橋プログラム」  

  １１月２０日（金）５校時に、幼稚園の 5 歳児さんと一

緒に体育科で授業公開を行います。5年生は 5時間授

業になりますので、ご承知おきください。 

  （保護者の方の参観はできません） 

【6年の窓】 

  小学校生活最後の運動会、ご参観いただきありがと

うございました。雨にも負けず風にも負けず、練習に取

り組んできたからこそ、当日に力を発揮できたのだと思

います。ご家庭での励ましも、ありがとうございました。 

≪卒業文集について≫ 

今月から徐々に卒業文集を書き始めます。基本的な

テーマ・内容は、小学校生活の思い出や自分の将来の

夢などについてです。学校でも指導し、添削を行います

が、完成前に保護者の方にも内容を確認していただく

予定です。ご協力よろしくお願いいたします。 

≪中学校受験に関する書類等について≫（再掲） 

中学校受験をする方で、学校が用意する書類等が  

必要な場合は、提出期限に余裕をもって早めに担任へご

連絡ください。 

★登校時刻は、いつも８時１５分です。(遅刻に気を付けましょう！) 

★欠席・遅刻連絡は「すぐーる」をご活用ください。 
各学年からのお願い・ご連絡等 

新苑学級は学級便りにてお知らせしています。 

【中学年 校外学習につて】 

〇日時  11月１３日（金） ８：２０～１５：００   〇場所  サンリオピューロランド（東京都 多摩市） 

〇ねらい  テーマパークで働く人の様子や工夫を知ることでおもてなしの姿勢を学びます。 

◎昼食はレストランでグループごとにいただくのでお弁当の準備は必要ありません。事前にメニューを見て決

めておきます。（時程や持ち物につきましては、後日お配りする「しおり」をご確認ください） 

◎３年生と４年生で合同のグループを作り、グループごとに行動します。 

◎交通費、昼食代は交通系ＩＣカードで決済しますので、あらかじめ２５００円を入金しておいてください。 

◎学校から配られる封筒に入場料２８００円を入れて学校公開期間中に担任までお渡しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全校の窓】※来校時は、名札の着用、スリッパ、下足を入れる袋を必ずお持ちください。 

◆学校公開 《期 間 ： １１月５日(木) ～ ７日(土)》  

時間割などの詳細は、後日お知らせいたします。また、７日(土)には、地域防災訓練があります。保護者の方は、    

９時３０分～１１時の間に体験ができます。授業の公開は、３校時と４校時(１０時３５分～１２時１０分)のみです。 

【教室の窓】～「やってみたい」気持ち～ 

 2年 

  ２年生が始まってから大切にしてきたこと。それは、子供たちの「やってみたい！」を子ども自身が実現できるようにする

ことです。何かをしようとすると、必ず準備が必要です。その準備・過程まで、子どもたちの考えを尊重し、学習を進めた

り、学校生活を送ったりしてきました。 

  例えば、生活科では、１学期の「はたけプロジェクト」を「もっとやりたい！」という声が上がっていました。１０月に入り、

新たに種を蒔いたところ、「水やり当番を決めた方がいいんじゃない？」「みんなでやるのがいいよ」などの意見が出ま

した。役割を決めたので、協力してお世話を続けることができています。また、「おもちゃ工場プロジェクト」でも、「１年生

を招待したい」という子どもたちの思いをゴールに子どもたち自身が必要な準備を考えて、計画を決め、学習を進める

ことができました。 

  このような自分たちの思いで物事を進めることができたという経験が、大きな自信になり、さらなる成長につながると

考えています。友達の「やってみたい！」に「いいね、やろうよ！」と賛同できるのも、この学年の素敵なところです。さらに

伸ばしていけるよう、一緒に頑張っていきたいと思います。 

【教室の窓】～合同移動教室を終えて～ 

新苑学級 

１０月８日・９日、新苑学級４年生～６年生は河口湖移動教室に１泊２日で行ってきました。「河口湖」の頭文字を活用

しためあてを考えました。「必ず話をよく聞いて」「分からないことはすぐ確認」「くじけず、あわてず、あきらめず」「力を合

わせて」「行動しよう」５つのめあてを毎時間学習の初めに確認することで、２日間意識して行動することが出来ました。 

活動内容は、アイスクリーム作りや巨大な迷路、お土産購入など事前学習で繰り返し取り組んだことにより見通しをも

って取り組むことが出来ました。 

１～３年生は、お留守番でした。特に、３年生は低学年のリーダーとして１、２年生をまとめてくれました。そして、来年は

自分たちが河口湖に行くことをとても楽しみにしています。 

河口湖に行った組もお留守番組も、ケガや事故なく２日間を過ごすことができて、新苑学級教員一同ほっとしました。 

～体育時の服装について～ 

次第に、半そで半ズボンだけでは寒くなってきました。体育の際には、次のようなきまりに沿って服装の調節をする

ことができます。ご確認いただき、必要に応じてご対応ください。 

◆長袖は、ボタン、襟ひも、ジッパー、フードがついていないもの。 

◆長ズボンは、運動に適しているもの。（判断に迷う場合はご相談ください。） 

◆暑さに応じて脱ぎ着をする前提で、長袖、長ズボンの下に必ず体育着を着用する。 

◆体育着の下に肌着を着用する際は、替えの肌着を持ってきて、授業後に肌着を着替える。 

◆体育着の下に肌着を着用する場合は、体育着からはみ出さない長さ・大きさのものを着用する。 

※長袖や長ズボンは、体育袋の中に、体育用として普段着とは別にご用意ください。 

※体育の授業では、タイツやレギンスは着用しません。 

※普段着のタイツやレギンスから履き替えられるように、替えの靴下も体育袋に入れておいてください。 
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