
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

16日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★アジアン
あ じ あ ん

そぼろごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★トマトドレッシングサラダ
と ま と ど れ っ し ん ぐ さ ら だ

 

★フルーツヨーグルト
ふ る ー つ よ ー ぐ る と

 

今日
き ょ う

のアジアン
あ じ あ ん

そぼろごはんのそぼろに入
はい

っている 

『長
なが

ねぎ・赤
あか

と黄色
き い ろ

のピーマン
ぴ ー ま ん

』は、機械
き か い

を使
つか

わずに包丁
ほうちょう

で 

細
こま

かくみじん切
ぎ

りにしました。 

野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

も一口
ひとくち

、味見
あ じ み

を 

してくれるとうれしいです。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


