
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

20
は つ

日
か

（火
か

）のこんだて】 

★ピザトースト
ぴ ざ と ー す と

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

   ★A B C
えーびーしー

スープ
す ー ぷ

 

★ポテト
ぽ て と

のハニーサラダ
は に ー さ ら だ

 

 みなさんは、食パン
しょくぱん

に上
うえ

と下
した

があることを知
し

っていました

か？ 

上側
うえがわ

は、耳
みみ

がふわふわで少
すこ

しへこんでいます。下側
したがわ

は、耳
みみ

が

まっすぐでザラザラ
ざ ら ざ ら

していたり小
ちい

さなあながあいています。 

 食
た

べる前
まえ

にどっちが食パン
しょくぱん

の上
うえ

か探
さが

してみてくださいね。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


